
1  

COVID-19 MEDIDAS HIGIÉNICAS-
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 No podrás acceder al centro educativo con síntomas compatibles con 

COVID-19, si se te ha diagnosticado la enfermedad y si no has finalizado el 

periodo de aislamiento requerido o si te encuentras en período de 

cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna 

persona con síntomas o diagnosticada deCOVID-19. 

 
 Se puntual. Las puertas se abrirán a las 8:55 horas. Accede por la puerta 

que te corresponde, manteniendo siempre la distancia de 1.5m con tus 

compañeros. Ponte en tu fila siguiendo la señalización, en el puesto que te 

corresponde. Allí te tomaremos la temperatura y te echaremos gel 

hidroalcohólico.  

Seguiremos el siguiente orden 1º y 2º, 3º y 4º, 5º y 6º. Este orden es tanto 

de subida como de bajada. 

Sube hasta tu aula, siempre manteniendo la distancia. Recuerda que no 

puedes correr ni adelantar a ningún compañero. Sigue las flechas que 

indican la dirección de subida y de bajada. No puedes continuar andando 

hasta que tu compañero de delante está situado en la flecha siguiente. 

Una vez en el aula, busca tu sitio y respétalo durante toda la mañana. 

 

 Es obligatorio que uses mascarilla. Esto se aplica en las entradas, las salidas 

y dentro de todo el recinto escolar.  
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 Es importante que siempre mantengas la distancia con otros compañeros y 

adultos, que evites tocarte la cara, la nariz, los ojos, tapate al toser y 

estornudar hacia el brazo.  

 
 Te aconsejamos que prepares un neceser con una mascarilla de repuesto, 

un paquete de pañuelos y un gel hidroalcohólico pequeño. Igualmente, 

trae tu propia botella de agua con la cantidad suficiente para toda la 

mañana (es aconsejable no rellenarla en el centro). 

 
 Tu material de trabajo es de uso individual (libros, cuadernillos, lapiceros, 

pinturas, gomas, sacapuntas…), no podrás compartirlo con nadie. Debes 

asegurarte, la noche anterior, que el material esté en perfecto estado de 

uso. 

 
 Cada vez que entes y salgas del aula deberás desinfectarte las manos con 

gel hidroalcohólico bien sea al baño, al recreo o a Educación Física. 

 
 Iremos al baño de uno en uno. Las salidas serán preferentemente, salvo 

excepción, antes y de después del recreo. Cuando vayas al baño, no se te 

olvide lavarte las manos, sigue las indicaciones del cartel y utiliza siempre 

el papel de manos para secarte. Un consejo: cierra el grifo con el papel 

antes de secarte. 

 
 Cuando salgamos al patio, recuerda que cada clase tiene un lugar para 

estar, respétalo.  

 


